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Asociacija sveikos gyvensenos klubas ,,Mens sana in corpore sano®
ISTATAIX
I. BENDROJI DALIS

1. Asociacija sveikos gyvensenos klubas ,,Mens sana in corpore™ (toliau klubas) —tai ribotos civilinés
atsakomybés vieasis juridinis asmuo, veikiantis Lazdijy Motiejaus Gustai¢io vidurinéje mokykloje,
Lazdijy r. savivaldybéje kurio tikslas — koordinuoti asociacijos nariy veikla, atstovauti asociacijos nariy
interesams ir juos ginti ar tenkinti kitus vieSuosius interesus. Klubas savo veikloje vadovaujasi LR
Konstitucija, LR Civiliniu Kodeksu, asociacijy istatyma, $iais istatais ir kitais jstatymais.

2. Klubas viesuoju juridiniu asmeniu tampa nuo jstaty jregistravimo dienos. Klubas turi savarankiska

balansa, antspauda su savo pavadinimu, atsiskaitomajg ir uZsienio valiutos sgskaitas banke ir uZ savo

prievoles atsako visu savo turtu. Klubas neatsako uZ nariu prievoles, o nariai uz klubo prievoles.

Klubas gali jregistruoti paramos gavéjo statusa,

Klubo teisiné forma -asociacija.

Klubo finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

Klubo buveinés adresas: Vytauto 13, Lazdijai.

Klubo veiklos laikotarpis neribojamas.

Klubas yra ne pelno organizacija. Jo veiklos tikslas néra pelno siekimas.

Veiklos teritorija — Lazdijy r. savivaldybé.

e

II. KLUBO TIKSLAI IR UZDAVINIAI

7. Klubo tikslai:

7.1 Padéti moksleiviams ugdyti atsakomybe uZ savo ir kity sveikata.

7.2 Teikti Ziniy ir kurti sveika gyvenimo nuostaty sistema.

7.3 Formuoti iglidZius, padedan¢ius ugdyti, stiprinti ir gerinti sveikata.

7.4 Suburti sveika gyvensena, menine saviraika bei Ziniasklaida besidomin¢ius moksleivius, pedagogus ir
visuomenés atstovus ir siekti holistinio ugdymo principo subalansuotos plétros aspektu.

7.5 Organizuoti moksleiviy, pedagogu, visuomenés atstovy laisvalaikj suteikiant galimybes gilinti sveikos
gyvensenos Zinias, plétoti ju dvasiniy ir kultfiriniy galimybiy realizavima, skatinti saviraiska.

8. Klubo uzdaviniai:

8.1 Sveikatos suvokimas-jtikinti, kad sveikata yra vertyb¢ ir ugdyti atsakomybe vz ja.

8.2 Saves paZinimas-padéti suvokti savo kiina, jausmus,savo sveikatos biisena.

8.3 Ziniy jsisavinimas-pateikti specialiy Ziniy apie sveikatos i§saugojima ir stiprinima.

8.4 PoZitirio keitimas-ugdyti sveiko gyvenimo nuostaty sistema,

8.5 Teisinga sprendimy priémimas-padéti teisingai nuspesti.

8.6 Elgesio keitimas iskiepyti sveikos gyvensenos principy laikymusi kasdieninéje veikloje.



8.7 Tévy ir visuomenés mokymas-sveikos gyvensenos principus pateikti $eimai ir visuomenei, Tai lemia
mokyklos bendruomenés santykiai su tévais ir miesto bendruomene.

8.8 Aptarti fizinés, kultlirinés aplinkos poveiki sveikatai, suteikti Ziniy apie aplinkos veiksniy poveiki
svelkatai.

8.9 Uztikrinti moksliskumo principg, vykdyti projektus, programas, siekti permanentinio sveikos
gyvensenos ugdymo proceso.

8.10. SupaZindinti mokyklos bendruomeng su naujausiomis tyrimy metodikomis, mokyti naudotis moksline

literatiira ir terminologija, lyginti, apibendrinti ir priimti sau palankius sprendimus.

8.11. Suteikti galimybe dalyvauti respublikinése sveikos gyvensenos konferencijose, seminaruose, rengti

prane§imus.

8.12. Sveikos gyvensenos veiklos metu uztikrinti naujumo ir testinumo, informacijos prieinamumo ir

perdavimo principa.

8.13. Bendradarbiaujant su respublikos sveikatos gydytojais, rajono gydytojais ieSkoti naujy idéjy

projektams, naudojant naujausias informacijos technologijas.

8.14. [gyta patirtj skleisti spaudoje, seminary bei kongresy metu.

8.15. Dalyvauti tarptautiniuose, ir respublikiniuose ir rajoniniuose projektuose Zalingy jpro&iy tematika.

8.16. [traukti rajono mokykly bendruomenes.

8.17. Gautus rezultatus skelbti visuomenei Ziniasklaidoje.

8.18. Organizuoti seminarus, konferencijas sveikos gyvensenos klausimais.

8.19. Mokytis pristatyti projektuose atlikta darba, analizuoti ir apibendrinti, daryti i§vadas.

8.20. Mokytis laisvai reik5ti savo mintis, i§sakyti savo nuomone, jtraukti pasnekovus j vertybinio pobudZio

diskusijas, apginti savo isitikinimus ir principus.

8.21. Ugdyti praneséjo oratoring kultiirg.

8.22. Ugdyti profesinj orientavimasi ir profesing kompetencija.

8.23. Plefiant suinteresuoty moksleiviy mokslinés krypties pasirinkimo galimybes, skatinti rinktis

medicininés krypties specialybes.

8.24. Ugdyti profesinés kompetencijos gebgjimus bendraujant, vadovaujant supaZindinti su sveikos

gyvensenos privalumais ir triikumais.

8.25. Ugdyti moksleiviy ir kity klubo nariu meninés raiSkos gebéjimus saviugdos ir saviraiskos, uZimtumo ir

" nusikalstamumo problemoms spresti.

8.26. Skiepyti estetines ir dvasines Zmogaus ir gamtos vertybiy harmonija, skatinti iniciatyva.

8.27. Pateikti gamtos groZi, kaip meninés raiskos objekta, ugdyti etnokultiiring pasauléjauta, iSmokyti

jvardyti lenteles, naudoti pieSinius, kreives, diagramas.

8.28. Uztikrinti paritetiS$kuma, skatinti mokiniy ir suaugusiyjy motyvacijg sveikatos ugdymo integracijos

procese.

8.29. UZimti moksleivius ir visa mokyklos bendruomeng prasminga veikla ir i§vengti plintanéiy iprociy,

nusikalstamumo, narkomanijos, toksikomanijos, alkoholio, tabako ir kt. — skatinti tikslinj visy dalyviy

uZimtuma aktyviaja prevencija.

8.30. Mokyti valdyti ir derinti fizing, dvasing, emocine, biologine ir ekologine, socialine aplinka, rGpintis

savo ir visuomenés sveikata, atsiZvelgti { tautos kultlros, religijos ir socialinius aspektus.



1. KLUBO VEIKLOS KRYPTYS

9.1. Sveikatos samprata. Sveikata. Savo sveikatos jvertinimas..

9.2. Vaiky poilsio stovykly veikla.

9.3. Poilsiné kultfirine ir sportiné veikla.

9.4. Socialiné darbo veikla, susijusi su apgyvendinimu.

9.5. Socialiné darbo veikla, nesusijusi su apgyvendinimu.

9.6. Socialiné globa, teikiama visa para vaikams.

9.7. Labdaros organizacijy bei fondy, valstybiniy, vietiniy savitarpio pagalbos organizacijy veikla.

IV. KLUBO TEISES IR PAREIGOS

10. Klubas jstatymuy nustatyta tvarka turi teises ir pareigas:

10.1. Nekliudomai skleisti informacija apie savo veikla, propaguojant tikslus ir uZdavinius.

10.2. Teikti metoding ir prakting parama rajono mokykloms ir suinteresuotiems moksleiviams.
10.3. Organizuoti bandomajj tiriamaji darba, tobulinti praktines ir teorines gamtamokslines Zinias
reikalingas Zmogaus gyvenime, diegti aktyviuosius ugdymo metodus.

10.4. Organizuoti respublikinius, regioninius pasitarimus, seminarus, stovyklas, vykdyti programas,
projektus. .

10.5. Vesti gamtosaugines akcijas, ekologines ekskursijas, susirinkimus, $ventes, dalyvauti aplinkos
apsaugai skituose pieSiniy konkursuose, parodose, konferencijose. Skleisti geraja darbo patirti.
10.6. Pirkti ar kitaip jsigyti savo veiklai reikalingg turta, ji naudoti, valdyti ir juo disponuoti.

10.7. Samdyti asmenis Klubo istatuose numatytai veiklai vykdyti.

10.8. Gauti 1¢3y ar kitokio turto i¥ tarptautiniy asociactjy, fondy, juridiniy ir fiziniy asmeny).

10.9. Turéti atsiskaitomaja ir uZsienio valiutos saskaitas bankuose, uZ prekes ir paslaugas
atsiskaityti istatymy numatyta tvarka. i

10.10. Gauta parama naudoti jstatuose numatytiems tikslams jgyvendinti.

10.11. UZmegzti tarptautinius ry$ius, istoti i tarptautines, respublikines visuomenines organizacijas
1r i§stoti 18 ju.

10.12. Prisiminti jsipareigojimus ir sudaryti sutartis su partneriais.

10.13. Klubas gali turéti garbés narius, kurie renkami uZ pagalbg ir paramg Klubui, organizuojant jo
veikla.

10.14. Suteikti garbés nario vardg Klubo nariams, kurie yra jo nusipelne.

10.15. Nutraukti savo veikla.



V. NAUJU NARIU PRIEMIMAS [ KLUBA

11. Klubo nariai gali biti veiksniis LR pilieiai ir juridiniai asmenys, pareiSke¢ norg tapti Klubo
nariais, savanorikai dalyvaujantys Klubo veikloje, pripaZistantys jo istatus.

12. Kandidatai i klubo narius privalo:

12.1. Paradyti pra¥yma Klubo vadovui.

12.2. Rastiskai jsipareigoti laikytis Klubo jstaty.

13. Klubo narys, jstodamas i Kluba, moka istojamaji ir Klubo nario mokesti.

VI KLUBO NARI{ TEISES IR PAREIGOS

14. Klubo nariai turi teises:

15.1. Dalyvauti visuotinuose Klubo susirinkimuose su balsavimo teise, rinkti ir biiti i8rinktu i klubo
taryba (renkamus organus).

15.2. Gauti informacija apie visus Klubo ruoSiamus renginius, sitilyti idéjas jvairinant ir gerinant
Klubo veikla,

15.3. Savaranki$kai kurti projektus ir juos jvykdyti. Dalyvauti kity rengiamose programose, turéti
vienodas galimybes ir lygias salygas skleisti savo sugebéjimus ir talentus bei geraja darbo patirti.
15.4. Naudotis technine jranga ir kitomis Klubo paslaugomis, prasyti kity klubo nariy pagalbos.
15.5. Realizuoti save ne tik tyrimy srityje, o ir sékmingai pasirinkti kuria nors krypti pagal
pomegius ir sugebéjimus.

15.6. Daryti visuomeninj poveiki gamtos ar kultiiros paminkly Zalotojams, sudrausminti gamtos
istatymy paZeidéjus.

15.7. Nesioti nustatyto pavyzdZio Zenklelj ir turéti nario bilieta.

15.8. I3stoti i Klubo nariy apie tai praneus Klubo vadovui ir paraSius atleidimo praSyma.

15.9. U% aktyvy dalyvavima Klubo veikloje, narys gali biiti skatinamas.

16. Klubo nariy pareigos:

16.1. Laikytis asociaciju jstatymo, kity su juo susijusiy teisés akty ir 8io Klubo jstaty, vidaus tvarkos
ir elgesio taisykliy.

16.2. Vykdyti Klubo vadovo, visuotinio susirinkimo ir tarybos priimtus sprendimus, aktyviai
dalyvauti Klubo veikloje.

16.3. Pasirinkti bei vykdyti tiriamaji darba, bei pristatyti ji Klubo jaunuyju mokslininky ar
respublikinéms konferencijoms, konkursams.

16.4. Dalyvauti Klubo rengiamuose gamtos tvarkymo darbuose, kituose renginiuose.

16.5. Saugoti ir tikslingai naudotis klubo inventoriumi ir patalpomis.

16.6. Pagarbiai bendrauti su bendruomenés nariais, mokytojais.

16.7. Kaupti med#iaga apie Klubo veikla.

VIL KLUBO NARIU [SPEJIMO, SALINIMO IR JU I$STOJIMO IS KLUBO TVARKA

17. Tarybos pasédZio metu jspéjami nariai, kurie:

17.1. Samoningai paZeidZia Klubo jstatus;

17.2. Daro materialing Zala gamtai;

17.3. Savo veikla kompromituoja Kluba,

18. Klubo nariai $alinami visuotinio susirinkimo nutarimu priimtu daugiau nei pusés nariy
dauguma.

19. Klubo nariai gali i¥stoti i§ Klubo pateike rastidka prasyma Klubo vadovui.

20. Iistojusiy nariy Klubui perduotos 1é3os ir turtas negraZinami.



VIIL KLUBO VALDYMAS

21. Valdymo organas veikia Kklubo vardu, kai yra santykiy su Kitais asmenimis, taip pat sudaro
sandorius asociacijos vardu.

Aukstiausias Klubo organas yra Klubo nariy visuotinis susirinkimas. Klubas gali i&sirinkti Klubo
taryba ir vienasmeni Kiubo valdymo organa — Klubo vadova.

92, Klubo visuotinis susirinkimas %aukiamas ne rediau, kaip karta per metus ir esant reikalui.
Klubo nariy visuotiniame susirinkime vieno sprendZiamojo balso teise turi kiekvienas klubo narys,
sulaukes 14 m. Klubo nariu visuotinius susirinkimus organizuoja Klubo vadovas.

23. Neeilinis visuotinis Klubo nariy susirinkimas gali bti kvie€iamas 0 reikalaujant daugiau kaip
pusei Klubo nariy arba Klubo vadovo iniciatyva, kiekvienam Klubo nariui praneSant ne veliau kaip
pries 15 dieny iki susirinkimo dienos. Klubo nariy visuotinis susirinkimas gali buti Saukiamas
nesilaikant terminy, jeigu visi Klubo nariai arba ju atstovai su tuo sutinka.

24 Visuotinio Klubo nariy susirinkimo sprendimai yra teiséti, jeigu jame dalyvauja daugiau kaip
pusé klubo nariy, turin&iy balsavimo teisg. Sprendimai priimami atviru balsavimu susirinkime
dalyvaujan€iy nariy balsy dauguma. Pasiskirs¢ius balsams po lygiai, Klubo vadovo balsas yra
lemiamas.

25. Sprendimai dél Klubo istaty keitimo ir papildymo, Klubo reorganizavimo, likvidavimo ar
tarybos pirmininko perrinkimo, priimami dalyvaujant ne ma¥iau kaip pusei visy Klubo nariy, balsy
dauguma.

6. Klubo nariy visuotinio susirinkimo kompetencija:

26.1. Keitia ar papildo Kiubo istatus.

26.2. Tvirtina veiklos programa.

26.3. Renka valdymo organus, taryba ir revizoriy (auditoriy) penkiy mety laikotarpiui.

26.4. Tiklauso Klubo vadovo ir revizoriaus (auditoriaus) ataskaitas apie klubo finansine ir oking
veikla — bei priima nutarimus.

26.5. Tvirtina Klubo biudZeta, pajamy ir i8laidy samata.

26.6. Skelbia Klubo garbés narius.

26.7. Reorganizuoja ir likviduoja Kluba.

26.8. §prendiia kitus svarbius Klubo veiklos klausimus.
26.9. Salina i$ Klubo jo narius.

27. Klubo savivaldos organas — Klubo taryba, kuri renka tarybos pirmininka ir skirsto pareigas
paujiems nariams.

8. Klubo tarybos pirmininkas gali biti ir Klubo vadavu.

29. Klubo veikla organizuoja, vykdo ir strategiSkai jai vadovauja Klubo tarybos pirmininkas, 0
vienasmenis Klubo valdymo organas — Klubo vadovas.

30. Klubo vadovo kompetencija:

30.1. Vadovauja Klubo veiklai, utikrina kad biity vykdomi visuotinio nariy susirinkimo nutarimai.
30.2. Vadovauja Klubo darbui, ugdomajai, finansinei, fikinei veiklai, atsako u% finansinés
atskaitomybés sudaryma, duomeny ir dokumenty pateikima juridiniy asmeny registrui, uZ
pranesimus juridinio asmens dalyviams apie esminius ivykius, turinéius reikimeés juridinio asmens
veiklai. )

30.3. Atstovauja Klubui istaigose ir organizacijose, sudarinéja darbo sutartis ir kontraktus,sudaro ir
pasira$o Klubo vardu pirkimo pardavimo sutartis, perdavimo aktus, turi parado teisg, taip pat vykdo
Kitus veiksmus, susijusius su Klubo turtu ir jo veikla.



30.4. Pasiraso Klubo dokumentus.

30.5. Atidaro ir uZdaro Klubo sgskaitas banky istaigose.

30.6. Tvarko nariy ar ve1k1033 dalyvaujanéiy asmeny sara$a, kuris furi biiti laisvai prlemamas
kiekvienam Klubo nariui.

30.7.Uz klubo nario veikla valdymo organuose, jo nariui gali biiti atlyginama.

31. Klubo tarybos pirmininko kompetencija:

31.1. Vadovauja savivaldos institucijai.

31.2. Organizuoja Klubo Visuotinius susirinkimus.

31.3. [gyvendina visuotinio Klube susirinkimo sprendimus.

31.4. Organizuoja renginius.

31.5. Formuoja Klubo biudzZeta.

31.6. SprendZia kitus, su Klubo veikla susijusius klausimus, i§skyrus tuos, kurie priskirti visuotinio
susirinkimo kompetencijai, ir Klubo vadovui.

32. Finansinius dokumentus pasira§o Klubo vadovas ir buhalteris

IX. KLUBO LESOS IR PAJAMOS, JU NAUDOJIMO TVARKA

33. Klubui nuosavybeés teise gali priklausyti pastatai, jrenginiai, leidyklos, spaustuvés, transporto
priemonces, socialiniai ir labdaros objektai, taip pat kitas turtas, reikalingas jo {statuose numatytiems
tikslams ir uZdaviniams jgyvendinti, kuris gali biiti jgytas uZ Klubui priklausantias 1é3as, taip pat
igytas dovanojimo, paveldéjimo ar kitokiu teisétu biidu,

34. Klubo le3as sudaro:

34.1. Fiziniy asmeny, labdaros organizacijy ir labdaros fondy dovanotos lé3os.

34.2. Nevyriausybiniy organizacijy, tarptautiniy visuomeniniy organizacijy dovanotos (paaukotos)
lé3os.

34.3. Kredito jstaigy palGikanos uz saugomas Klubo lésas.

34.4. Skolinto kapitalo 1éSos.

34.5. Klubo nario mokestis.

34.6. Kitos teisétai jgytos léSos.

35. Valstybés valdZios ir valdymo institucijos, savivaldybés gali skirti 163y Klubui tik konkre&iomis
gamtosauginémis, kulttiros, Svietimo, sveikatos ir kitoms socialinéms ar kitokioms tikslinéms
programoms jgyvendinti, bei kitais jstatymu numatytais atvejais. Sios lésos gali biiti naudojamos tik
toms programoms bei tiems tikslams, kuriems igyvendinti buvo skirtos 1é3os, ir tik pagal 1é8as
skyrusios valstybinés institucijos patvirtinta samata.. UZ 1é8y panaudojima turi biiti atsiskaitoma jas
skyrusios valstybés institucijos reikalavimu, pateikiant jy panaudojima patvirtinan&ius dokumentus.
36. Klubo turtas ir 1é3os turi biiti naudojami jos jstatuose numatytiems tikstams ir uzdaviniams
igyvendinti ir jokia forma negali biiti skirstomos Klubo nariams.

X. FINANSINES KLUBO VEIKLOS PRIEZIOROS (AUDITO) TVARKA

Klubo revizorius (auditorius) ne re€iau kaip viena karta per metus. Revizoriy (auditoriy) renka
Klubo nariy susirinkimas ne ilgesniam kaip penkeriy mety laikotarpiui.

38. Revizorius (auditorius) kontroliuoja Klubo finansine veikla.

38.1. Tikrina Klubo meting finansing atskaitomybe ir kitus buhalterinius finansinés veiklos
dokumentus.
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38.2. Atlieka bet kokius Klubo veiklos patikrinimus Klubo nariy visuotinio susirinkimo, Klubo
vadovo pavedimu. ‘

38.3. Artimiausiame Klubo visuotiniame susirinkime prane3a apie visy patikrinimy metu nustatytus
pazeidimus.

39, Klubo vadovas privalo pateikti revizoriui (auditoriui) jo reikalaujamus buhalterinius -
finansinius dokumentus.

40. UZ darba revizoriui (auditoriui) ir buhalteriui Klubas gali mokéti atlyginima. Jo dydi ar darbo
apmokéjimo sglygas nustato Klubo nariy visuotinis susirinkimas.

41. Revizorius (auditorius) privalo saugoti Klubo paslaptis, kurias suZino kontroliuodamas Klubo
veikla.

42, Klubo revizorius (auditorius) jstatymuy nustatyta tvarka atsako uZ nepatenkinama Klubo veiklos
kontrolg ir veiklos trikumy slépima.

43. Valstybés ir savivaldybiy kontrolés institucijos turi teise jstatymy nustatyta tvarka tikrinti Klubo
veikla.

44, Klubo vadovas privalo pateikti (savivaldybés) kontrolés institucijoms, bei jstaigos jstatuose
numatytiems finansinés veiklos kontrolés subjektams, jy reikalaujamus Klubo dokumentus.

XL. KLUBO ISTATY KEITIMO IR PAPILDYMO TVARKA

45, Keisti ir papildyti istatus iniciatyvos teisg turi Klubo vadovas, Klubo nariy visuotinis
susirinkimas.

46. Klubo istaty pakeitimus ar papildymus priima ir tvirtina nariy visuotinis susirinkimas, ne
maZiau kaip pusés visy Klubo nariy balsy dauguma.

47. Istaty pakeitimai ir papildymai isigalioja nuo jy iregistravimo jstatymuy nustatyta tvarka.

XII. KLUBO VEIKLOS SUSTABDYMAS IR PASIBAIGIMAS

48. Klubo veikla gali pasibaigti:

48.1. Klubo nariy visuotiniam susirinkimui, {staty numatyta tvarka priéjus sprendima reorganizuoti
Kluba, tai yra, padalinti j kelias dalis naujas visuomenines organizacijas jstatuose prisijungti prie
kitos visuomeninés organizacijos.

48.2. Nutraukti veikla priémus sprendima Klubo nariy visuotiniame susirinkime jstatuose nustatyta
tvarka.

48.3 .Teismui priémus sprendima nutraukti Klubo veikla,

48.4.Apie Klubo likvidavima skelbiama dienrastyje “ Lietuvos rytas™ ir pateikiamas juridiniu
asmeny registrui dokumentas, patvirtinantis sprendima likviduoti kluba.

49. Pasibaigus Klubo veiklai, likgs turtas ir 1é30s patenkinus visy likviduojamo Klubo kreditoriy
reikalavimus, atsiskai¢ius su asmenimis, dirbusiais pagal darbo sutartis, parduodami kitai ar kitoms
visuomeninés organizacijoms, kuriy tikslai artimi Klubo istatuose deklaruotiems tikslams, o jei
tokiy organizacijy néra — kitoms visuomeninéms organizacijoms arba labdaros organizacijoms, bei
labdaros ir paramos fondams, vadovaujantis LR istatymais.

[statai patvirtinti Klubo susirinkime 2005 m. Sausio mén. 15d.

Klubo vadové Gintuté Durtinevidiené



